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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA 

Fecha 30/03/2025                               Hora: 10:30 am - 11.00 AM 

Tema Actividad sensorial.  

Desarrollo 

Viaje a través de los aromas: Despertando recuerdos y emociones 

Objetivo: Estimular el sentido del olfato en personas mayores, evocar 

recuerdos y emociones a través de los aromas, y fomentar la interacción social y 

el compartir experiencias. 

Materiales: 

 Aceites esenciales o extractos naturales con aromas variados (lavanda, 
vainilla, café, canela, limón, etc.). 

 Algodones o pañuelos pequeños para aplicar los aromas. 

 Un ambiente tranquilo y cómodo, con sillas para los participantes. 

 Música suave (opcional) para crear un ambiente relajante. 

Procedimiento: 

Introducción y relajación (10 minutos): 

1. Invita al grupo a sentarse cómodamente y cerrar los ojos. 

2. Guíalos en una breve sesión de respiración profunda, enfocándose en 
inhalar y exhalar lentamente. 

3. Introduce el tema de la actividad: cómo los aromas pueden evocar 
recuerdos y emociones. 

4. Pregunta al grupo sobre sus recuerdos relacionados con aromas: 
¿Qué olores les recuerdan a su infancia? ¿A momentos especiales? 
¿A lugares queridos? 

Exploración de aromas (30-45 minutos): 

 Aplica una pequeña cantidad de un aroma en un algodón o pañuelo. 

 Acerca el algodón o pañuelo a la nariz de cada participante, permitiéndoles 
inhalar el aroma. 

 Pídeles que hagan lo siguiente:  
o Identificar el aroma (si es posible). 
o Describir las sensaciones que les produce el aroma. 
o Compartir los recuerdos o emociones que les evoca. 

 Repite el proceso con diferentes aromas, dando tiempo a cada participante 
para expresar sus experiencias. 

 Fomenta la interacción entre los participantes, animándolos a compartir sus 
recuerdos y a escuchar los de los demás. 
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Reflexión y cierre (15 minutos): 

 Abre un espacio para que los participantes compartan sus reflexiones sobre la 
actividad. 

 Pregunta:  
o ¿Qué aromas les resultaron más agradables? 
o ¿Qué recuerdos les sorprendieron? 
o ¿Cómo se sintieron durante la actividad? 

 Resalta la importancia del sentido del olfato y cómo nos conecta con nuestras 
emociones y recuerdos. 

 Agradece la participación de todos. 

Anexo: Listado de firmas.  

     

     

Anexo: listado de firmas.  
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Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

Próxima reunión NO APLICA 

Elaboró  RAFAEL RODRÍGUEZ G. (PSICÓLOGO) 

 



 

 
 
 

 


