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Lugar

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA

Fecha

30/03/2025 Hora: 10:30 am - 11.00 AM

Tema

Actividad sensorial.

Desarrollo

Viaje a través de los aromas: Despertando recuerdos y emociones

Objetivo: Estimular el sentido del olfato en personas mayores, evocar
recuerdos y emociones a través de los aromas, y fomentar la interaccion social y
el compartir experiencias.

Materiales:

e Aceites esenciales o0 extractos naturales con aromas variados (lavanda,
vainilla, café, canela, limoén, etc.).

e Algodones o pafiuelos pequefios para aplicar los aromas.

e Un ambiente tranquilo y comodo, con sillas para los participantes.

e Musica suave (opcional) para crear un ambiente relajante.

Procedimiento:
Introduccion y relajacion (10 minutos):

Invita al grupo a sentarse cémodamente y cerrar los 0jos.

Guialos en una breve sesién de respiracién profunda, enfocandose en
inhalar y exhalar lentamente.

Introduce el tema de la actividad: cémo los aromas pueden evocar
recuerdos y emociones.

Pregunta al grupo sobre sus recuerdos relacionados con aromas:

¢, Qué olores les recuerdan a su infancia? ¢ A momentos especiales?
¢A lugares queridos?

P W b

Exploracién de aromas (30-45 minutos):

e Aplica una pequefia cantidad de un aroma en un algodén o pafiuelo.
e Acerca el algoddn o pafiuelo a la nariz de cada participante, permitiéndoles
inhalar el aroma.
e Pideles que hagan lo siguiente:
o Identificar el aroma (si es posible).
o Describir las sensaciones que les produce el aroma.
o Compartir los recuerdos o emociones que les evoca.
o Repite el proceso con diferentes aromas, dando tiempo a cada participante
para expresar sus experiencias.
¢ Fomenta la interaccion entre los participantes, animandolos a compartir sus
recuerdos y a escuchar los de los demaés.
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Reflexion y cierre (15 minutos):

Abre un espacio para que los participantes compartan sus reflexiones sobre la
actividad.
Pregunta:

o ¢Qué aromas les resultaron mas agradables?

o ¢ Qué recuerdos les sorprendieron?

o ¢Coémo se sintieron durante la actividad?
Resalta la importancia del sentido del olfato y cdmo nos conecta con nuestras
emociones y recuerdos.
Agradece la participacion de todos.

Listado de firmas.

Anexo: listado de firmas.
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Préxima reunién | NO APLICA

Elaboré RAFAEL RODRIGUEZ G. (PSICOLOGO)
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